I: Quais foram as suas principais responsabilidades no projeto Vogas?

R: Vocé quer saber as minhas responsabilidades pessoais ou as responsabilidades
do nosso grupo? Claro que hd sobreposicdao nesse ponto, mas nos envolvemos
principalmente na projecao e coordenagao das pesquisas clinicas e, posteriormente,
na realizacdo das mesmas na Letonia.

I: Entendi. Agora podemos ir para a segunda pergunta. Quais desafios vocé
enfrentou ao longo desses projetos? Por exemplo, limites ou consideracdes éticas
tiveram de ser levados em consideracao?

R: Houve um numero significativo de desafios, mas acredito que os principais nao
estavam relacionados a consideracgdes éticas. Os principais desafios eram referentes
a COVID e as solugdes tecnoldgicas com a instrumentacdo. Na verdade, alguns dos
principais desafios que também tinham a ver com os aspectos éticos eram que, no
caso de se medir as amostras respiratorias de um paciente depois de recrutar uma
série de pacientes, se chegar a conclusdo de que a tecnologia nao funcionava por
algum motivo. Obviamente, trata-se de aspectos médicos ou éticos.

I: Terceira pergunta: quais sao as principais licdoes que vocé aprendeu nesse projeto?
Pode ser qualquer coisa.

R: Provavelmente, algo nada diferente das licdes anteriores, mas eu destacaria
prometer menos do que vocé consegue prever. Por exemplo, antes a analise de risco
geralmente era realizada de modo bastante formal e, como nado era possivel prever
a COVID e a Guerra na Ucrania, ndo era viavel definir uma estimativa da preparacao
do projeto. Acredito que esta € uma questdo. Além disso, esperdvamos que o projeto
Vogas fosse transferir a tecnologia para mais perto das aplicagdes clinicas e agora
aprendemos que ainda falta um longo caminho a percorrer para isso, se
compararmos com o que haviamos previsto. Portanto, mais uma vez, essa grande
guebra de expectativa. Eu nao diria otimismo, mas pelo menos ndo prometer o
impossivel.

I: Como ultima pergunta: pensando no presente e olhando para o futuro, como vocé
acha que as ferramentas digitais de saude e o Vogas poderiam melhorar a equidade
da saude?

R: Em teoria, creio que temos debatido que a abordagem de teste respiratoério
poderia ser muito facil de ser realizada e aceitavel para os grupos-alvo. Dessa forma,
isso seria uma oOtima possibilidade para fazer com que varios pacientes ou pessoas
fossem incluidas nas avaliagbes. Temos afirmado que isso poderia ser uma
ferramenta de triagem, que, nesse caso, significaria investigacao. Estamos testando
pessoas sem reclamagdes e sem problemas e esses problemas de qualidade em



todos os programas de triagem, um tépico que é amplamente discutido para todos
os programas de triagem. De modo geral, as classes sociais mais baixas ndo estao
participando e isso €, com certeza, um aspecto importante e o Vogas nao conseguira
resolver esse aspecto. No entanto, a tecnologia, como se apresenta, poderia ajudar
a atingir a equidade, se for facil de ser manipulada nesse caso. Se houver fatores
que possam gerar confusdo e se pedirmos as pessoas na pesquisa que evitem, por
exemplo, consumo de tabaco, alcool, ndo comer, jejuar de manha, entre outros, isso
poderia criar algumas barreiras para que algumas classes sociais participem.



